TECNOLOGIA MODERNA - RONALDO CARDOSO

Checklist antes de formatar

Marque cada item antes de apagar qualquer coisa.

[ Computador de outra pessoa? Peca autorizagdo e confira esta lista junto com o dono.

1. Para onde copiar

(J Tenho um disco fora do computador: de preferéncia HD ou SSD externo.
(] Comparei o espaco das pastas com o espaco livre no destino.

(J Conferi o sistema de arquivos. FAT32 nio aceita arquivo acima de 4 GB. Para trocar, é preciso
formatar o disco externo, e isso apaga o que esta nele.

(] Conferi a letra do disco externo em Este Computador.

2. O que copiar

(] Disco C > Usuéarios > pasta com o meu nome.
(J Area de Trabalho, Documentos, Downloads, Imagens, Musicas e Videos.

(J A pasta de cada usuério do computador.

3. Onde os arquivos se escondem

(] OneDrive: conferi as pastas, se os arquivos com icone de nuvem abrem e se sei a senha da conta.
(J Programas com dados proprios: sistema de loja, contabilidade, e-mail antigo, jogos.

(] Outros discos e pastas soltas no disco C.

(] AppData (pasta oculta): s6 a pasta do programa que preciso.

(] Outlook com arquivo PST: conferi Documentos > Arquivos do Outlook.

4. O que anotar

(] Sincronizacdo do navegador ligada, e sei a senha da conta.
(] Favoritos exportados, se precisar. Arquivo de senhas exportado nao fica guardado por ai.
(U] Foto da lista de programas instalados.

(] Senha do Wi-Fi e e-mail das contas.

Copiar com robocopy (opcional)

Troque o usuario, a pasta e a letra do disco pelos do seu computador. Ndo deixe barra no fim do
caminho, antes das aspas.

robocopy "C:\Users\SeuNome\Documents" "E:\Backup\Documentos" /E /XJ /R:1 /W:1 /LOG:E:\relatorio.t

xt




/E leva as subpastas - /XJ pula atalhos especiais de pasta - /R:1 /W:1 1 nova tentativa, apos 1
segundo - /LOG grava o relatorio. Nao troque /E por /MIR sem entender: ele apaga do destino o
gue nao existir na origem.

5. Conferir a copia

(] Comparei tamanho e quantidade de arquivos nas Propriedades, no PC e na cépia.
(] Se usei robocopy, a coluna FALHA do relatério esta zerada.
(J Abri uma foto, um documento e um video pelo disco de destino.

(J Li e resolvi qualquer erro que apareceu na cépia.

6. As 3 perguntas finais

(] Tem alguma coisa fora das pastas de sempre?
(] Mais alguém usa esse computador?
(] Ja abri os arquivos pela copia?
Antes de instalar: desconecte o disco de backup. HD com barulho estranho ou travando?

Copie primeiro o mais importante. Se os dados sdo valiosos e o disco parece com defeito,
desligue e procure um laboratério.

Passo a passo completo e video: tecnologiamoderna.com.br/antes-de-formatar-o-que-salvar-backup - Backup reduz o risco,
mas confira sempre antes de apagar.



